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Information till elever och vardnadshavare om
specialkost och anpassade maltider i skolan och
forskolan

I Dalarnas kommuner vill vi skapa trygga och sdkra méltider av god kvalitet
for barnen och eleverna som dr vira matgéster. Alla Dalarnas kommuner har
i samarbete med Region Dalarna tagit fram gemensamma riktlinjer for
specialkost och anpassade méltider. I det hiar materialet beskriver vi vilka
specialkost och anpassningar som erbjuds och villkoren for dem.

Ansokan om specialkost eller anpassade maltider ska undertecknas av dig
som ar vardnadshavare eller myndig elev och ldmnas in i god tid infor
hostterminen varje ar. Vid forandring under ldsaret ska ansékan uppdateras
omgéende.

Behov av specialkost pa grund av matallergi och andra matrelaterade
sjukdomar och symtom ska dessutom intygas av ldkare eller dietist, med
vissa undantag (se vidare information). Behov av anpassade maltider pa
grund av neuropsykiatrisk funktionsnedséttning eller liknande ska intygas av
antingen skolans elevhalsogrupp, forskolans rektor, ldkare eller dietist.
Intygen hjélper oss att sdkerstélla att vi har ritt information om ditt eller ditt

barns behov.
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Specialkost pa grund av matallergi eller matrelaterade symtom

Allergi

Om du/ditt barn behover specialkost pa grund av allergi mot mjolk, dgg,
soja, fisk, notter, jordnot eller andra allergener 1 maten behdver du ldamna in
ett intyg pa allergin fran behandlande lidkare eller dietist. Intyget ska ldmnas
in senast inom en manad efter att vi borjat servera specialkosten. Pa intyget
ska std vad du/ditt barn &r allergisk mot och hur ldnge intyget ar giltigt.
Manga allergier véxter bort under barndomen och darfor bor ansvarig ldkare
folja upp barnet regelbundet sa att mat inte utesluts 1 onddan. Nér intyget inte
langre ar giltigt behover du ldmna in ett nytt intyg fran behandlande ldkare
eller dietist for att du/ditt barn ska fa specialkost.

Om du/ditt barn har en allvarlig allergi behdver du prata sérskilt med skolans
elevhilsa eller forskolans rektor om vad som ska goras vid en eventuell
allergisk reaktion.

Korsreaktioner vid pollenallergi

Eftersom korsreaktioner mot dpple, stenfrukt och morétter vid pollenallergi
ofta ger lindriga besvér racker det att livsmedlen i ra form utesluts ur kosten.
Om du/ditt barn behover utesluta dessa i1 rd form ska du skriva det i ansdkan
men det krdvs inte ndgot intyg frén lékare eller dietist. Om dessa livsmedel
behover uteslutas i tillagad form ska det ddremot intygas av lékare eller
dietist.

Kanslighet mot réda livsmedel

Barn i forskolan kan ibland fa besvér av roda livsmedel, till exempel
jordgubbar och tomat. Besvéren uppstér alltid av rda livsmedel, aldrig av
tillagade. Dessa besvir beror inte pé allergi och ar inte farliga. Om ditt barn
behover undvika vissa rda roda livsmedel ska du 1dmna in en ans6kan om
specialkost dir du skriver vilka livsmedel som behdver undvikas, men det
kravs inte intyg fran ldkare eller dietist. For att ditt barn ska fa specialkost
utan roda livsmedel 1 tillagad form krévs ddremot intyg fran lékare eller
dietist.

Laktosintolerans

Symtomen pé laktosintolerans kan vara obehagliga men ér inte farliga. De
flesta som dr laktosintoleranta klarar att dta en liten méangd laktos. De flesta
matritter innehaller en 14g mingd laktos som de flesta personer med
laktosintolerans tal, men matritter som innehéller mycket mjolk, till exempel
pannkaka, risgrynsgrot, lasagne, potatisgrating och soppor kan innehalla for
mycket laktos. Laktosintolerans hos barn i forskolan dr ovanligt i Sverige
och eventuella problem med magen bor utredas av liakare. Du behover darfor
lamna in ett intyg fran lékare eller dietist for att ditt barn ska fa laktosfri kost
1 forskolan. Om du/ditt barn gar 1 skolan kravs ddremot inte intyg fran ldkare
eller dietist for att i laktosfri kost.
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Celiaki

Glutenfti kost erbjuds om du/ditt barn har sjukdomen celiaki. Celiaki &r en
livslang sjukdom dir behandlingen &r att dta en kost fri fran glutenproteiner.
Du behdver ldmna in ett intyg frdn behandlande lékare eller dietist pa att
du/ditt barn har celiaki for du/ditt barn ska fa glutenfri kost.

Att pa eget bevag utesluta gluten ur kosten pa grund av magproblem kan
gora att den verkliga orsaken till magproblemen inte upptécks. Darfor
erbjuder vi inte glutenfri specialkost om behovet inte kan intygas av likare
eller dietist.

IBS

Om du/ditt barn behdver specialkost pa grund av irritable bowel syndrome
(IBS) eller annan mag-tarmsjukdom ska du 1dmna in ett intyg frdn
behandlande ldkare eller dietist. I intyget ska framga vilka livsmedel som
behover uteslutas ur kosten och hur ldnge intyget ar giltigt. Nér intyget inte
langre dr giltigt behdver ett nytt intyg frdn behandlande lékare eller dietist
lamnas in for att & specialkost.

Ovriga skal till specialkost

Om du/ditt barn behover specialkost pa grund av andra sjukdomar, till
exempel diabetes, behover du ldmna in ett intyg fran behandlande 1dkare
eller dietist. I intyget ska finnas relevant information och det ska framga hur
lange intyget dr giltigt. Nér intyget inte langre ar giltigt behover ett nytt intyg
lamnas in for att {4 specialkost.
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Anpassade maltider

Behovsanpassade maltider

Om du/ditt barn behdver anpassningar av maltiderna pa grund av fysiska,
sensoriska, kognitiva eller utvecklingsbetingade funktionsnedséttningar, till
exempel neuropsykiatrisk funktionsnedséttning (NPF) eller tstorning, kan
du/ditt barn fa behovsanpassade méltider. For att fa behovsanpassad maltid
ska behovet intygas av forskolans rektor, skolans elevhélsogrupp eller av
behandlande lékare eller dietist.

I forskolan gors alltid en individuell anpassning av maltiderna for barnet. For
skolelever med behovsanpassad maltid pa grund av NPF erbjuder de flesta
skolor 1 forsta hand en fast 5-dagars meny med alternativa matrétter.
Forutom denna 5-dagars meny ér eleven med behovsanpassad méltid ocksa
alltid vidlkommen att 4ta av maten som erbjuds i den vanliga serveringen.
Om du/ditt barn behover ytterligare anpassning av lunch, frukost eller
mellanmal kan det goras i samrad med dig och/eller ditt barn, skolans
elevhilsogrupp och ansvarig i koket. Elevhilsogruppen eller forskolans
rektor hjdlper ocksa till om du/ditt barn behdver hjidlp med anpassning av
miljon dér du/ditt barn dter.

Anpassade maéltider av religidsa skal

Om du/ditt barn behover utesluta vissa livsmedel av skél kopplade till nagon
av de fem virldsreligionerna kristendom, judendom, islam, buddism och
hinduism erbjuds anpassade maltider. Den anpassade matrétten kan vara en
vegetarisk matrétt.

Vegetarisk mat

Om du/ditt barn véljer att utesluta mat av animaliskt ursprung erbjuds
vegetarisk mat. Néar du ansoker framgar vilka typer av vegetarisk mat som
erbjuds.
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